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LA ULTIMA SEMANA DE MAYO SERA LA MAS INTENSA

Segundaoladecalorponeenalertaala
CDMX; estas son las medidas para protegerte

Graficos Julio Loyola y Roberto Alvarado

LA SECRETARIA de Gestion Integral de Riesgos y Proteccion Civil (SGIRPC)  salvaguardar su salud. El director Guillermo Ayala, perteneciente a la misma
ha emitido alertas amarilla y naranja en varias alcaldias de la metrépoli debido  secretaria, ha informado que se espera un promedio de temperaturas entre
a las altas temperaturas pronosticadas para el mes de mayo. El propdsito de 28 y 33 grados Celsius, acompafadas de una radiacion solar de nivel 11+, uno
este sistema de alerta es prevenir a los ciudadanos sobre los riesgos potencia- de los mas altos en la escala de radiacion ultravioleta. Por lo tanto, es crucial
les asociados con el calor extremo y promover medidas de precaucién para que la poblacidn se mantenga hidrataday evite la exposicion prolongada al sol.
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Sleria amarilla de ejercicio, el medio ambiente, y diversas variables pueden favorecer su aparicion.

Suorigen
G,l\':;g‘:::' . Ocurrecuandola > Emisiones
Alcaldiasquealcanzaran temperaturadelcuerpo——, | 7 : o .
los33a34grados subemasde40°Cyel . " La Culjdadiie ng(ljco?’%n;te
cuerponoescapazde: anualmente masde 30.

N millonesdetoneladasde
& compuestosygasesde
S efectoinvernadero, lo
‘ quecontribuyeaqueel
calorquedeatrapadoenla
superficiedelaTierra.

Venustiano OAIcaIdiasqueaIcanzarén

Cametan los28230grados mantenerlaenlos37°C,

queeslatemperatura -
considerada nom‘h\al.;

Cuauhtémoc

\

Iztacalco Unapersonacongolpe
decalorpuedepresentar:
mareo, sudoracién
excesiva, fiebre,
aceleraciondelritmo
cardiaco, dolorde

Lasintomatologia —| |

BenitoJuarez

Amenaza
Tambiéndentrode

Cuajima i0 Z
c b_eza. conf LSION; laspersonasmas
convulsiones, vomitoy -k +
. dificultad pararespirar. Vel =E )
Tlahuac ¥ afecciénseencuentran

laspersonasdela

terceraedad.

Riesgo

Dentrodelosgrupos
vulnerablesse
encuentrannifosy nifas
menoresde6afios.

PREVENCIONES

Las autoridades pidieron a la poblacion seguir esta lista de precauciones para evitar un golpe de calor o alguna enfermedad
gastrointestinal.
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> Esta ola de calor estard acompariada de una radiacién solar de al menos 11+, que es el nivel mas
siempre se presentan en estos meses.

elevado de radiacion ultravioleta, y aqui te explicamos cuales son los niveles.
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